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PRESS RELEASE

September 27, 2012

FOR IMMEDIATE RELEASE: For more information, contact:
Lauren Hall, 558-7817

Libérese de la ansiedad en la Biblioteca de Modesto

Maribel Vargas, trabajadora social, definira lo que es la ansiedad y explicara sus tipos, efectos,
y opciones de tratamiento. Este programa gratuito informara a la comunidad del condado de Stanislaus
sobre esta condicion y ayudara a aquellos que sufren de la ansiedad a encontrar opciones de
tratamiento eficaces. Los Amigos de la Biblioteca de Modesto proveeran botanas ligeras. Esta
presentacion sera en espafiol en la biblioteca de Modesto el 10 de octubre a las 6 p.m.

Para mas informacion, favor de llamar a Olga al 558-7814.
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